Téma: Zelenina, ovocie, orechy z naSich sadov

1. Ciel’, zameranie aktivity:

Pripravit’ so ziakmi zdrava a chutnu ,,Avokadovu natierku*

— oboznamit’ ich s ovocim, ktoré je zdravé a plné vitaminov a ako spravne pripravit’ a ochutit’

natierku, aby nam chutila

2. Vyudovaci predmet

Predmet: Slovensky jazyk a literatara

Rocnik: prvy

Téma: Hlaska a pismeno A, a, Tvorenie viet — rozvoj komunika¢nych a vyjadrovacich

schopnosti

3. Pomocky

Suroviny na pripravu natierky
1 ks avokado zrelé

mensia cibula

1 ks cesnak

1 ks limetky

sol’, korenie Cierne mleté

10 ks cherry paradajky

a interaktivna tabul'a

4. Priprava
Predstavenie hlasky a pismena A, a tvorenie slov na hlasku A, a

Avokéado — nazorna ukazka ovocia a oboznamenie o jeho vyuziti

5. Postup / Realizacia

Spolo¢ne si na interaktivnej tabuli pozrieme nédzorny postup na pripravu natierky. Spolo¢ne
si zopakujeme aké suroviny potrebujeme. Upozornim na hygienu pri priprave. Samotna
priprava natierky v skolskej jedalni

1. Zrelé avokado sme opatrne rozrezali, aby sa neposkodila kostka. Kostku nemusime
zahadzovat, mozeme si ju odloZit’ a vypestovat’ si z nej vlastné avokado aj doma.

2. Avokado sme vydlabali a roztlacili v mise vidlickou. K avokadu sa pridala $tava

z limetky, sol’, ¢ierne mleté korenie a dokladne premiesali..



3. Cibul'u sme o¢istili, nakrajali na drobné kocky, pridali strac¢ik prelisovaného cesnaku
a premiesali s avokadom. Nakoniec sme pridali umyté paradajky nakrdjané na malé kocky
a vmiesali do avokadovej zmesi.

4. Posledny krok natieranie natierky na bagety, aranzovanie a ochutnavka.

6. Zhrnutie

Ziaci sa aktivne nau¢ili postup a pripravu zdravej a chutnej avokadovej natierky. Tvorili
suvislé vety o postupe pri priprave a menovali zoznam surovin. Zapamadtali si, ze avokado je
ovocie a ako spravne dochutit’ natierku.

Ponaucenie — ovocie a zelenina obsahuje vel'a vitaminov, posiliiuje na$ imunitny systém

a dodava naSmu telu energiu. Preto je dolezité jest’ kazdy den ovocie a zeleninu. Naudili sa

ako spravne skladovat’ a zavarat’ ovocie a zeleninu na zimu.

PEXESO — hra ovocie a zelenina,

Mal'ovanie a lepenie ovocia a zeleniny — Kompotové pohare

Aktivitu realizovala a metodicky list vypracovala: Mgr. Tatiana Katreniakova



7. Prilohy




