Téma: Zelenina, ovocie, orechy z naSich sadov
1. Ciel’, zameranie aktivity
Ziak si utvrdzuje pravopisné ndvyky v uz prebratych vybranych slovach a nacvicuje nové

vybrané a odvodené slova, osvojené vedomosti vie uplatnit’ pri zapisani podrobného receptu

2. Vyudovaci predmet

Predmet: Slovensky jazyk a literatara
Rocnik: Stvrty

Téma: Vybrané slova po M

Prierezova téma: VMR — Spolupraca v ramci kolektivu

3. Pomocky

Zoznam pomocok:

Suroviny I. — hlavkova kapusta, sol’, bobkovy list, cibul'a

Pomocky I. — misky roznej velkosti, noziky, dosky na krajanie, sidok

Suroviny Il. — pokrajana hlavkova kapusta (zvys$na z tej, ¢o sme nakladali do sudka), cibula,
olej, mleté méso, sol’, korenie, Cervend paprika, paradajkovy pretlak. smotana, hladka muka,
voda

Pomocky II. — elektricka dvojplatnicka, vacsi hrniec, varecha, sitko

4. Priprava

V prvom rade i$lo o prepojenie tedrie s praxou. Spisat’ nakupny zoznam — gramaticky aj
matematicky spravne, odhadnat’ vyslednii sumu — finan¢na gramotnost, vediet’ si spravne
precitat’ recept — ¢itanie s porozumenim, dodrzat’ pracovny postup — S dérazom na umyvanie
v umyvadle, nie v umyvacke, bez mydla, my vsetci spolu, mysliaci aj myliaci, ani raz sme sa
nepoSmykli...za to sme si podrobne zopakovali vybrané slova po m.

A asi najviac nas tesi, Ze pozvanie prijala aj jedna maminka.

5. Postup / Realizacia

Den vopred sme si vSetko este raz precitali, aby sme nahodou na nieco nezabudli, a Spokojne
odisli domov. Rano to vypuklo (nielen u nas, ale v kazdej triede naSej Skoly). Pockala som na
Juliu, Andrejkinu maminku a ako vzacneho hosta viedla do 4. A. Rozlozili sme si vSetky

suroviny, pre istotu eSte raz umyli vratane nasich ruk, a pustili sa do préace.



Julia nakréjala kapustu, Slavko cibule ocistil, ja nakrajala, Katka priebezne vSetok pouzity
riad poumyvala aj poutierala. Kapustu sme umyli, scedili a zacali tla¢it’ do sudka. Pri tlaceni
sa striedali $tvrtaci s tretiakmi, tretiaci s prvakmi, ti zase s druhakmi. Kerem solil, Andrejka
pridavala bobkov¢ listy, ja cibul'u. A v tom si Lacko spomenul: ,,pani ucitel’ka,

a nezabudnime zaliat’ vrchnak na sudku vodou! Aj mdj ocko to tak robi.*

Zvysnu kapustu sme pridali na oprazené a super ochutené mleté méasko, pridali sol’ a podliali
vodou. A to sa uz vona vznasala po celuc¢ickej Skole — sprava, zl'ava, zhora nadol aj zdola
nahor. Samozrejme, ta vona k nam prildkala aj divakov. Niektori museli stat’ na stolicke, aby
nakukli do hrnca, no istili sme ich zodpovedne. Tesne pred dokon¢enim sme pridali
vlastnoruéne vyrobeny paradajkovy pretlak, ktory sice nebol taky ¢erveny ako kupovany, ale
rovnako dobry...ak nie aj lepsi.

Takze, aby som to zhrnula, ti moji boli vel'mi Sikovni a okrem nakladanej kapusty na tradi¢nu

Predviano¢nu kapustnicu pripravili aj netradiény kapustovy privarok na sladko.

6. Zhrnutie

Co sme sa naugili?

1. Novy, a €o je pre naSich ziakov najddlezitejSie, lacny recept na jedlo, ktoré zasyti aj vel'ka
rodinu.

2. Vel'mi l'ahky a dostupny spdsob, ako pripravit’ nakladanu kapustu. Nemo6zeme nespomenut’
jej vyznam pre nase zdravie. Ale aj fakt, Ze bez nej by sme tradi¢na kapustnicu neuavarili.

3. Predpokladat’ vyslednti sumu, niekto bol tspeSne viac, niekto menej. Opit’ nie¢o do zZivota.
4. Dodrziavat’ hygienu v zmysle ¢istych ruk aj nechtov, pripadne aj zopnutych vlasov.

5. Spotrebovat’ vSetko, ¢o sa da — vSetky zvySky zeleniny, ¢i uz Supky alebo zhrubnuté ¢asti
skonili ako potrava pre kozy.

6. Spolupracovat.
Co si zapamiitime?
Pri spradvnom naplanovani a vhodnom vybere témy dokdzeme takmer vSetku teériu prepojit

S praxou.

Aktivitu realizovala a metodicky list vypracovala: Mgr. Monika Podolinska



7. Prilohy




