Téma: Zelenina, ovocie, orechy z naSich sadov

1. Ciel’, zameranie aktivity:

Ziak rozvija a kultivuje svoju osobnost’ v oblasti vlastného zdravia a zdravého Zivotného
Stylu.

Ziak vie pomenovat ovocie a zeleninu, opisat’ jeho chut’, uréit’ jeho farbu.

Ziak pozna vyznam konzumécie ovocia a zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Ziak realizuje s pomocou pedagdgov aktivity smerujuce k prevencii obezity.

Ziak ziska kompetencie na vyhotovenie jednoduchych zdravych jedal a napojov.

2. Vyucovaci predmet:

(prepojenie viacerych predmetov a ro¢nik — rovesnicke vzdelavanie)
Predmet: Matematika

Ro¢nik: druhy

Téma: +, - do 20

Predmet: Slovensky jazyk a literatira
Ro¢nik: druhy, treti

Téma: Abeceda, rozdel'ovanie na slabiky, texty s témou ovocia a zeleniny

Predmet: Prvouka
Ro¢nik: prvy
Téma: Rastliny — plody rastlin

Predmet: Anglicky jazyk
Rocnik: treti, Stvrty

Téma: Food (fruits, vegetables), farby, cislovky

Predmet: Pracovné vyucovanie
Rocnik: Stvrty

Téma: Stravovanie a priprava jedal, Druhy zeleniny

Predmet: Hudobné vychova
Ro¢nik: treti

Téma: Sesc mieski oreski, Cervené jablcko



Predmet: Vytvarna vychova
Rocnik: §tvrty

Téma: Farba, symetria a asymetria

3. Pomocky:
rozne druhy ovocia a zeleniny, suSi¢ka ovocia, odstavovac, drevena doska na krajanie, noz,
lyzica, vysSia nadoba, taniere, pohariky, vykres, farebny papier, lepidlo, lepiaca paska,

latkova Satka

4. Priprava (teoreticka a prakticka):

- pripravit’ si rozne druhy ovocia, oSupat’ ho a nakréjat’

5. Postup, realizacia:

- motivdcia: Za&iatok hodiny je venovany pesnicke - Cervené jabitko a kratkemu
motivacnému rozhovoru o ovoci a zelenine a ich prospechu pre 'udské zdravie a priprave
ovocného taniera. Ziaci pomeniivaju ovocie a zeleninu, opisuja ho, uréuji jeho farbu a vonu.
Potom so zaviazanymi oCami identifikuju ovocie a zeleninu a opisuja jeho chut’.

- hlavnd cast: Suienie jabik: Najskor sme si umyli jablka pod te¢Gcou vodou. Nasledne sme

ich zbavili jadierok a nakrajali na §tvrtinky. Ziaci potom mali za tilohu rozdelit’ sa do dvojic.
V kazdej dvojici jeden kréjal jablka na tenké platky a druhy ich ukladal do suSicky ovocia.
Ked’ sme mali jabi¢ka nakrdjané a poukladané do susicky, spustili sme proces susenia, ktory
trval 10 hodin.

Vitaminovy zézrak z duzin ovocia a zeleniny: Kym sa nam jabi¢ka sugili vyrobili sme si

pomocou odstavovaca zdrava a chutni ovocno-zeleninovi 100% S$tavu (jablka, cvikla,
mrkva, citron). Predtym sme si vSak potrebné ovocie a zeleninu ocCistili a nakréjali na mensie
kocky.

3D jabigka: Zapojili sme samozrejme aj nadu kreativnu stranku osobnosti a vytvorili sme
krasne 3D jabi¢ko zo 3tvoréekov farebného papiera, ktoré sme lepili na lepiacu pasku do
obrysu velkého ¢erveného jablka. Niektori Ziaci vytvorili svoje jabitka z malych guliGiek
farebného papiera, ktoré prilepili na obrys jablka nakresleného na vykrese.

- zaver: Na zaver aktivity sme si polozili otazky tykajice sa zdravého spdsobu Zivota a

ochutnali naSu vynikajicu ovocno-zeleninovll §tavu. Samozrejme sme nezabudli ani na



spoluziakov a do kazdej triedy sme odniesli ochutnat. Na koniec sme si eSte zaspievali

pesnicku ¢ervené jablcko.

6. Zhrnutie:

Nas dnesny projektovy den, blizky zivotu, vysoko motivujuci, kreativny, ucil Ziakov mysliet,
rozvijat’ fantdziu a predstavivost’. Zvysila sa pozornost’ a aktivita ziakov, ziaci boli zvedavi a
aktivni. VyucCovanie sa stalo tvorivejSim, zébavnejSim, zaujimavym nezabudnutelnym
zéazitkom. Spristupnilo Ziakom moznost’ rozvijat’ a uplatnit’ svoje zru¢nosti.

Ziaci sa nau¢ili, pre¢o je ovocie a a zelenina doleZita pre na§ Zivot. Zistili, Ze aj z oby¢ajnych
jablk sa daju vyrobit zdravé nahrady &ipsov a jednoduchym oditavenim ziskaja zdrava
stopercentnt §tavu. Ziaci si mohli chytit, ovoriat, ochutnat’ a vnimat’ vietkymi zmyslami. Na
vlastnej kozi zazili nieCo zaujimavé a vytvorili sa im skutoéné spomienky. Tieto pretrvaju
omnoho dlhsie, ako len stokrat zopakované vedomosti, ktoré si tito Ziaci vel'akrat nevedia ani

predstavit’.

Aktivitu realizovala a metodicky list vypracovala: Mgr. Klementina Klimekova



7. Prilohy




